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Autorin / Autor Titel Kurzbeschrieb Verlag ISBN 

Nr. 

Rating Rating von 

       
Abhaya Ashby Muata Das Yoga der alten Ägypter 

Die Philosophie der Erleuch- 

tung 

Wissenschaftl. Arbeit, ausführlich, spannend für 

Interessierte an Philosophie, anhand Darstellun- 

gen und Hyroglyphen im alten Ägypten 

KOHA-Verlag 

 

3-929512 

-84-X 

3 Sylvia Seifert 

Al Rawi Rosina-Fawzia Der Ruf der Grossmutter Stimmig – eigene Lebens- und Tanzgeschichte mit 

Übungen; Ursprünge, Bedeutung, Sinn, Rituale – die 

Grossmutter als Lehrmeisterin 

ProMedia 3-85371- 

110-3 

4+ 

4 

4 

Sylvia Seifert 

Irene von Salis 

Barbara Fehlmann 

Alliata Vittoria Harem – die Freiheit hinter dem 

Schleier 

Eine italienische Adlige reist in den 70er-Jahren in die 

arabischen Länder und lernt die Frauen in den Harems und 

ganz freie Frauen kennen 

Ullstein Sachbuch 3-548- 

34177-2 

2 Irene von Salis 

Annette Deeken/ 

Monika Bösel 

An den süssen 

Wassern Asiens 

Frauenreisen durch den Orient 

Tagebücher und Briefe zeigen wie der Orient 

fasziniert und mit welchen Schwierigkeiten reisende 

Frauen zu kämpfen hatten...  

Campus Verlag 3-593-

35563-9 

3 Paule Marchand 

Bedauia Karkuttli Dietlinde Bauchtanz – Rhythmus Erotik 

Lebensfreude 

Klassiker der Superlative – mit Geschichte auch im  

Westen, Tänzerinnen… 

Mosaik  3-570- 

08908-8 

4 Sylvia Seifert 

Bedauia Karkuttli Dietlinde Das Bauchtanz Buch Klassiker der Superlative – Geschichte, Entwicklung, 

Bewegungen 

rororo Sachbuch 3-499- 

17762-5 

4 

3 

Sylvia Seifert 

Blandine Calais- 

Germain 

Anatomie der  

Bewegung 

Technik und Funktion des Körpers mit 

umfangreichen Analysen zu Statik und Motorik des 

Körpers. Ein gutes Nachschlagewerk 

Marix-Verlag 978-3-

86539-

038-2 

4 Paule Marchand 

Braune Gabriele Umm Kultum: Ein Zeit- 

Alter der Musik in Ägypten 

Die Entwicklung der ägypt. Musik anhand des  

Werdegangs von Umm Kultum, mit Fotos & Texten  

ihrer Lieder, sehr breite Ausführung 

Peter Lang 3-631 

-47145-9 

3 Sylvia Seifert 

Brooks Geraldine Die Töchter Allahs Auslandkorrespondentin, die das Vertrauen islam.  

Frauen erwirbt; erzählt von Unterdrückung, 

Lebensgestaltung, Rebellion und Potential der  

islamischen Länder 

Goldmann 3-422- 

43388-6 

3 

3+ 

Sylvia Seifert 

Irene von Salis 

Brunner-Traut Emma Der Tanz im Alten Ägypten Nach bildl. und inschriftl. Zeugnissen; wissen- 

schaftl. Forschungsarbeit, ausführlich, spannend für 

Interessierte 

J.J.Augustin GmbH 3-87030- 

013-2 

3 Sylvia Seifert 

Buonaventura Wendy Bauchtanz – die Schlange und  

die Sphynx 

Geschichte und Einführung in den Tanz 

Klassiker der Superlative 

Kunstmann 3-88897- 

106-3 

4 

 

Sylvia Seifert 

Buonaventura Wendy Die Schlange vom Nil Klassiker der Superlative: Geschichte des Tanzes  - Zweitausendeins 3-8077- 4 Sylvia Seifert 



Und Tanz im Orient wunderschöner Bildband * 0246-6 4 

 

 

Barbara Fehlmann 

Buonaventura Wendy I put a spell on you 

Dancing women from Salome to 

Madonna (englisch) 

Tanzgeschichte anhand von mutigen, tanzwütigen  

Frauen 

Saqi Books 0 86356 

788 6 

3+ Irene von Salis 

Cantieni Benita Tiger Feeling    3 Paule Marchand 

Cantieni Bettina Tiger Feeling- das sinnl. 

Beckenbodentraining 

Beckenboden über alles – trotzdem unterhaltsam  

und gute Übungen 

Ullstein 3-333- 

01002-X 

3 Karin Siegrist 

Coco Carla Harem – Sinnbild Orientalischer 

 Erotik 

Viele Abbildungen, Organisation des Harems,  

Bedeutung, Alltagsleben 

Beiser AG 3-7630- 

2355-0 

2 Sylvia Seifert 

Dallal Tamalyn 40 Days & 1001 Nights 

(amerikanisch) 

Die Tänzerin reiste in 5 verschiedenste islamische  

Gebiete und lebte dort gemäss einem arab. Sprichwort je 40 

Tage – für Leute ohne viel Ahnung über den Islam 

Melati Press 978-0-979

5155-0-7 

2 Irene von Salis 

Die weiblichen Juwele Maitreyi D. Piontek Eine Schatztruhe für Geniesserinnen. 

Ein Erlebnisbuch die es Frauen ermöglicht ganz Frau 

zu sein – auf einfache, natürliche und weibliche Art 

Integral Verlag 

München 

3-7787-

9063-3 

3 Paule Marchand 

Du – Zeitschrift für Kultur Auf der Suche nach dem Orient 

Das Gesicht von 1001 Nacht bei 

Tageslicht 

Ein Du-Heft zur grossen Ausstellung 2009 in Bern im 

Paul-Klee-Zentrum 

TA Media Heft 793 4 Irene von Salis 

Du – Zeitschrift für Kultur Es tanzt 

Eine Freiheitsbewegung 

Zur Jubiläumsaufgabe Migros-Tanzfestival  

Steps  No 10 - spannend 

TA Media Heft 765 3 Irene von Salis 

Du – Zeitschrift für Kultur Islam – Die Bewegung am  

Mittelmeer 

Verschiedenste Artikel über Geschichte, Frauen, 

Künste etc. 

TA Media 

Heft 7/8-1994 

 3 Karin Siegrist 

Eric Franklin Beckenboden Power Ein dynamisches Beckenboden Training mit Fantasie Kösel Verlag 3-466-

34458-1 

4 Paule Marchand 

Gadalla Ulaya Bauchtanzen – das 

orientalische 

Schönheitsprogramm 

„Weibliches Urwissen“, Aufklärung, praktische Hilfe 

mit Anleitungen, Uebungen, Ratschlägen zum Körper 

im umfassenden Sinne. 

Goldmann 3-422-

30524-1 

3 Barbara Fehlmann 

Garfinkel Yosef Dancing at the dawn of  

Agriculture 

(amerikanisch) 

Spannende wissenschaftl. Abhandlung über  

frühgeschichtliche Tanzabbildungen 

University of  

Texas Press 

 3 Irene von Salis 

Ghazal Eluan Der heilige Tanz & sakrale 

Erotik 

Esoterischer Approach zum Oriental. Tanz Simon + Leutner 3-922389 

-45-5 

2 

3 

Karin Siegrist 

Irene von Salis 

Günther Sibylle Iftah ya simsim – Spielend 

den Orient entdecken 

Sehr spielerischer Bezug zum Orient – Spiele, Lieder, 

Tänze, Rezepte – für den Unterricht oder als riesige  

Fundgrube für Kinderfeste 

Öktopia 3-931902 

-46-3 

3 Sylvia Seifert 

Güvenç Oruç + Andrea Azize Heilende Musik aus dem Orient Vom traditionellen Wissen der Schamanen und Sufis  

zur praktischen Anwendung altoriental. Musiktherapie 

inkl. CD 

Südwest 978-3-515

08535-7 

3 Irene von Salis 

Havva & 

El Joker Sayed & 

Römer Layali V. 

Orientalischer Tanz –  

Folklore und Hoftänze 

Sehr praxisnahes Buch: Kurze, klare Beschreibungen  

der Tanzstile, Fotos mit Kostümen, Erklärung  

zur Musik 

Oriental Dance  

Art, Havva 

3-980 

8765-0-0 

4 Sylvia Seifert 

Highwater Jamake Dance – Rituals of Experience Sehr spannendes Buch über die Tanzgeschichte mit Oxford Paperback 0-19-511 4 Irene von Salis 



(amerikanisch) Vielen Fotos (diese v.a. Ballett) 205-9 

Kaminoff Leslie Yoga Anatomie Begleiter durch die Asanas, Bewegungen & Atem- 

Techniken.  Für Yoga konzipiert, aber auch für andere 

Bewegungsarten spannend. Gute Zeichnungen der 

Muskulatur 

Riva 978-3- 

936994- 

79-7 

4 Karin Siegrist 

Klein Gabriele FrauenKörperTanz Eine Zivilisationsgeschichte des Tanzes; wissen- 

schaftl. Abhandlung – schlägt den Bogen zw. Tanz und 

individueller & gesellschaftl. Emanzipation; leider  

kompliziert geschrieben 

Beltz Quadriga/ 

Heyne 

3-453- 

07032-1 

2 

2-3 

Karin Siegrist 

Irene von Salis 

 

Lagrange Frederic Al-Tarab 

Die Musik Ägyptens 

Die spannende Geschichte der ägypt. Musik + CD Palmyra 3-9303 

78-31-0 

3 Irene von Salis 

Lehnert & Landrock Orient 1904-1930 Die legendären Fotografen und ihre Bilder in einem  

wunderbaren Bildband 

Umschau/Braus  3 Irene von Salis 

Lever Maurice Primavera – Tanz und Leben der 

Isadora Duncan 

Bewegende Biographie über eine der Mütter des 

Modernen Tanzes 

Goldmann 3-442- 

09700-2 

3 Karin Siegrist 

Lièvre Viviane Danses du Maghreb Dieses Buch beschreibt der Tanz der Körper der 

Menschen im Maghreb. Ob Traditionelle Tänze, 

Gemeinschaftsrituale, Transes oder Therapeutische 

Tänze, alle Aspekte werden durchleuchtet. 

Kartala Verlag 2-

865337-

179-4 

3 Paule Marchand 

Lüscher Barbara Die Geschichte des  

Orientalischen Tanzes 

Portaits vieler berühmter Tänzerinnen; sehr informativ Diwan 3-908547 

-28-8 

4 

4 

Sylvia Seifert 

Irene von Salis 

Lytle Croutier Alev Harem – die Welt hinter dem  

Schleier 

Kulturhistorisch spannendes Werk über den Harem;  

Vorurteile, Entstehung, Realität, Veränderung 

Wilhelme Heyne  3 Sylvia Seifert 

Mazloum Nelly Oriental Dance Technique 

(englisch) 

Mazloums Wahrnehmung des Oriental. Tanzes  

aufgeteilt in Kapitel wie Gehen, Rhythmus & Bewe- 

gung, Aufrichtung und Haltung etc. Spannend und  

etwas philosophisch 

Astir 960-220- 

097-9 

3 Irene von Salis 

Merkel Johannes (Hrsg) Das Mädchen als König 

Orientalische Frauenmärchen 

Märchen über mutige und weise Frauen Unionsverlag 3-293- 

20040-0 

2 Karin Siegrist 

Mernissi Fatima Der Harem in Uns – Die Furcht  

Vor dem anderen und die 

Sehnsucht der Frauen 

Lebens- und Frauengeschichte; spannend & witzig Herder Spektrum 3-451- 

04430-7 

3 Sylvia Seifert 

Mernissi Fatima Harem 

Westliche Phantasien, östliche 

Wirklichkeit 

Männliche Wahrnehmung von Frauen in Ost und 

West mit interessanten Einblicken 

Herder spektrum 3-451- 

0588-0 

3 Irene von Salis 

Mernissi Fatima Der politische Harem Kritische, fundierte Auseinandersetzung zu Themen 

wie Schleier, Harem, Macht, Anfänge des Islam und 

heute. Müsste als Weiterbildung  „obligatorisch“ sein 

Herder/Spektrum 3-45104 

104-9 

4 Silvia Hunziker 

Missura Marzetta Miriam Neue Bauchtanzschule – 

Orientalischer Tanzunterricht 

Für Unterrichtende – Kursaufbau, Methodik,  

Organisation 

ZeoT 3-9523 

179-X-0 

2 Sylvia Seifert 

Missura Marzetta Miriam Neue Bauchtanzschule – 

Orientalischer Tanzunterricht 

Für Unterrichtende – Zusammenstellung der Be- 

wegungen, Analyse der Achsen 

ZeoT 3-95231 

79-1-5-8 

3 Sylvia Seifert 

Molcho Samy Körpersprache DER Spezialist in Körpersprache – spannend! Mosaik 3-570-04 3 Irene von Salis 



973-6 

Morgan Lawrence  

(Hsg: Buonaventura Wendy) 

Flute of Sand 

Experiences with the mysterious 

Ouled Naïl  (englisch) 

Sehr interessantes Buch über den legendären Stamm  

der  Ouled Naïl – Erlebnisbericht 

Cinnabar 898495 

06-8 

4 Irene von Salis 

Müller Else Du spürst unter deinen Füssen  

das Gras: Autogenes Training in  

Phantasie- und Märchenreisen 

Einstimmung in die Oriental. Welt, Entspannung –  

Viele Fantasiereisen stammen aus dem Orient 

Fischer Taschenbuch 3-56- 

23325-91 

3 Sylvia Seifert 

Müller H./ 

Stöckemann P. 

Jeder Mensch ist ein Tänze 

Ausdruckstanz in Deutschland 

zwischen 1900-1945 

Interessante Abhandlung der Tanzgeschichte 

Mit vielen Bildern 

Anabas 3-87038- 

250-3 

2 Karin Siegrist 

Nassib Sélim Stern des Orients Das Leben der Umm Kalsum, der grössten arabischen 

Sängerin aller Zeiten – ein Roman 

packend erzählt... 

WunderhornVerlg 3-

88423-

111-1 

4 Paule Marchand 

Nassib Sélim Stern des Orients Das Leben der Sängerin Umm Kalsum in Roman- 

form; aus Sicht der Beziehung zw. Ihr und ihrem 

bevorzugten Textdichter Ahmad Rami 

Wunderhorn 3-88423 

-111-1 

3 

 

Sylvia Seifert 

 

Oefterling Gaby Mardshana Die innere Kraft der Frau – 

Beckenboden & Bauchtanz 

Genaue Analyse der Beckenmuskulatur und der  

Oriental. Tanzbewegungen, viele Übungen für 

Spüren/Kräftigen/Umsetzen in den Tanz; gute Mi- 

schung von Anatomie und der Sinnlichkeit des Orient. 

Tanzes 

Oriental Dance 

Art, Havva 

3-631- 

47145-9 

3 Sylvia Seifert 

Osho Mojud: Der Mann mit dem 

unerklärlichen Leben 

Eine alte Sufi-Geschichte, kommentiert von Osho – 

mystisch-unerklärlich 

Osho Intl. Foundation 3-909910-

02-5 

2 Karin Siegrist 

Palucki Ilona Bauchtanz Fär Anfängerinnen und Forteschrittenen – viele 

Bilder, leicht verständliche Anleitungen bis zur 

Choreographie 

Compress Sport 3-7679- 

0836-0 

3 Barbara Fehlmann 

Renz Arzo-Carina Triabl Signs Sehr schönes, ausführlich bebildertes Buch über die 

verschiedenen Tribalstile 

Zauberfeder 978-3-93 

8922- 

18-7 

4 Karin Siegrist  

Said-Locke Rosa Von innen nach aussen 

Oriental. Tanz und  

Körpererfahrung 

Orientalischer Tanz mit vielen Fotos Ekopan 3-927 

080-08-X 

2 Irene von Salis 

Schulze Peter H. Frauen im Alten Ägypten; 

Selbständigkeit und Gleichbe- 

rechtigung im häuslichen und  

öffentlichen Leben 

Spannendes Buch über die Stellung der Frauen im Alten ÄG

Ägypten, die uns sehr modern anmutet 

Bastei Lübbe 3-404- 

64119-1 

3 Sylvia Seifert 

Seif Abou Zeid Gamal Die Zarzeremonie 

Untersuchung zur Akzeptanz &  

zu therapeut. Wirkungen bei 

Alkoholabhängigen 

Doktorarbeit, gute Beschreibung der Zeremonie, 

wenig zum Tanz; Studie für wissenschaftlich 

Interessierte 

Strauss 3-89001 

-247-7 

3 Karin Siegrist 

Seif Abou Zeid Khaled Musik, Rhythmus & Tanz im  

Orient 

Nebst Tanzstilen und Rhythmen auch gute Übersicht über 

Musik und Instrumente; viele Fotos 

Promonty 3-9521 

794-1-8 

4 Sylvia Seifert 

Seif Abou Zeid Khaled Die Welt des Raks Schaabi Compendium der Tanzstile,manchmal etwas  Monsenstein &  3-936600- 3 Karin Siegrist 



Ägyptischer Folkoretanz und  

mehr 

ungeordnet Vannerdat 97-X 

Shams el Din Nabila Spektrum Orientalischer Tanz Fleissarbeit über das grosse Gebiet Oriental. Tanz Bei Autorin zu bezieh.  2+ Irene von Salis 

Siliotti Alberto Ägypten: Götter – Tempel –  

Pyramiden 

Wunderbarer Bildband über das alte Ägypten Karl Müller 3-86070- 

4117 

3 Karin Siegrist 

Thornton Lynne La femme dans la peinture 

Orientaliste (französisch) 

Wunderschöner Bildband über orientalistisch- 

westliche Malereien des Orients 

ACR Edition 1-86770- 

011-6 

4 Irene von Salis 

 

 

 

Stand: Februar 2010 – sobald neue Einträge erscheinen, wird diese Liste aktualisiert 


